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“ ขณะนี้รูสึกกันท่ัวไปวา มีปญหาเยาวชนในบานเมืองมากขึ้นเนื่องจากเหตุการณหลายกระแส 
ความจริงเยาวชนมิไดตองการที่จะทําตัวใหยุงยากแตอยางใด แตโดยเหตุท่ีไมไดรับความเอาใจใสดูแล
เทาท่ีควร และขาดท่ีพึ่ง ขาดผูที่จะใหความรู ใหคําแนะนําท่ีถูกตองเหมาะสม เขาจึงตองกลายไปเปนบุคคลที่
เปนปญหาแกสังคม 

เปนหนาท่ีของทานทั้งหลาย ผูเปนครู เปนอาจารย เปนผูบริหารการศึกษา ที่จะตองชวยเหลือเขา
ดวยหลักวิชาและความสามารถ ขอใหเพียรพยายามปลูกฝงความรูความคิดท่ีปราศจากโทษใหแกเขาโดย
เสมอหนา แนะนําอบรมดวยเหตุผล และดวยความจริงใจประกอบดวยความเมตตาปราณีสงเคราะห
อนเุคราะห และนําพาไปสูทางที่ถูกที่เจริญ เยาวชนก็จะเกิดความมั่นใจ และมีกําลังใจที่จะทําความดี เพื่อจัก
ไดมีอนาคตท่ีม่ันคงแจมใสในวันขางหนา ” 

 
พระบรมราโชวาท 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
ในพธิพีระราชทานปริญญาบัตรของวิทยาลัยวชิาการศกึษา 

ในวันที ่๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๑๕ 



บทนํา 
จากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ที่ทรงกลาวไวเม่ือ

สามสิบกวาปมาแลว แสดงใหเห็นวาพระองคทานใหความสําคัญกับปญหาของวัยรุนทรงมองเห็นและทรง
เขาใจปญหาของเด็กและเยาวชนอยางถองแทขณะเดียวกันพระองคทานทรงใหแนวทางในการแกไขปญหา
ตางๆ ถือวาเปนหนาท่ีความรับผิดชอบของพวกเราทุกคน ที่ตองชวยเหลือเขาเหลานั้นดวยความเมตตา และ
ความเพียรพยายามดวยความเมตตาปราณี สงเคราะห อนุเคราะห ดวยความจริงใจ 

คําวา “Adolescence” มาจากคําภาษา ละติน หมายถึง “To grow into maturity” ไดมีมาตั้งแต
สมัยคริสศตวรรษที่ 15 “วัยรุน”.........ยากท่ีจะเขาใจจริงหรือ? คําตอบอาจจะตอบทั้งสองอยางไดวาจริง และ
ไมจริง และคงจะไมมีคําตอบวาถูกหรือผิดทั้งนี้เพราะวา วัยรุน เปนวัยที่มีความเปนลักษณะเฉพาะและ
เปนไปตามธรรมชาติที่ผูใหญทุกคนจะตองผานชวงชีวิตวัยรุนมากอนแลว ท่ีทุกคนคงจะไมปฏิเสธแมแตตัว
ของวัยรุนเอง ก็ยังมีความสับสน ไมเขาใจในความเปนตัวของตัวเองเชนเดียวกัน 

วัยรุนเปนวัยแหงความขัดแยง (Adolescence is an age of paradoxes) วัยรุนเปนวัยที่สับสน
วุนวาย วัยแหงการเรียนรูทักษะชีวิตที่สําคัญ วัยรุนเปนวัยแหงความทาทายและหวงใยของพอแมรวมถึง
บุคลากรทางแพทยที่จะใหคําแนะนํา ปญหาของวัยรุนเปนเรื่องปกติที่พบกันไดท่ัวไปมีมานานแลว ซ่ึงก็เปน
ความจริง ปญหาของวัยรุนไมใชเรื่องใหม มีการบันทึกลงในเอกสารทางดานประวัติศาสตรตางๆ และคนใน
สังคมในแตละยุคและสมัยก็ใหความสําคัญกับปญหาของวัยรุนมาอยางตอเนื่องไมวาจะเปนปญหาทาง
อารมณและพฤติกรรมของวัยรุนโดยเฉพาะในเร่ือง การมีเพศสัมพันธ การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
พฤติกรรม ความรุนแรง กาวราวฯลฯ(1) เม่ือสังคมมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไป ปญหาของวัยรุนในสังคม
ก็มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปควบคูไปดวย ขณะเดียวกันก็ทวีความรุนแรงและมีความซับซอนเพิ่มมาก
ขึ้นตามมาดวย(2,3) 
 มีนักวิชาการหลายคนพยายามใหความหมาย หรือคําจํากัดความของวัยรุนแตก็ไมมีใครท่ีสามารถ
จะใหความหมายที่บงบอกถึงวัยรุนไดอยางครบถวนและทันสมัย ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากในความเปนจริงนั้น
ปจจัยทางสังคมสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป จึงมีผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมกับวัยรุน ในอดีตที่ผานมา
เราเคยใชพิธีกรรมทางสังคม ศาสนา ตามความเชื่อของสังคมนั้นๆ เปนตัวบอกหรือแสดงวาเขาไดผานเขาสู
วัยรุนแลว เชนมีการทํา circumcision การเดินทางเขาไปคางคืนในภูเขา ใชอายุและการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายที่บงบอกถึงการเขาสูวัยหนุมสาว หรือวัยเจริญพันธุซึ่งอยูในชวงอายุ 11–21 ป ในปจจุบันเราพบวา
เด็กมีการเจริญเติบโตทางดานรางกายเขาสูวัยหนุมสาวเร็วกวาเดิม เด็กหลายคนมีการเจริญเติบโตทาง
รางกายเขาสูวัยหนุมสาวเมื่ออายุเพียง 9–10 ป  
 ในปจจุบันการใชอายุในการบอกถึงภาวะที่เร่ิมเขาสูวัยรุนอาจจะครอบคลุมมาถึงชวงอายุ 9–10 ป 
และขยายออกไปถึงชวงอายุ 24 ป เนื่องจากปจจัยทางสังคม สภาวะแวดลอม คานิยม การศึกษาฯลฯ ทําให
ชวงระยะของการเปนวัยรุนเพิ่มมากขึ้นกวาเดิม ในปจจุบันสัดสวนของประชากรที่อยูในชวงวัยรุนมีประมาณ 
20% ของประชากรท้ังหมด หรือคิดเปนสัดสวนประมาณ 1 ใน 5 ฉะนั้นเรามาเรียนรูและเขาใจถึงธรรมชาติ



และลักษณะของวัยรุนใหมากขึ้น เพื่อจะชวยใหเรารูสึกวา วัยรุน ไมยากที่เราจะเขาใจเขา และวัยรุนเขาใจ
เรา  
เนื้อหา 

ธรรมชาติของวัยรุน(4,5,6) 
วัยรุนตองการความเปนสวนตัว (Need privacy) 

วัยรุนตองการความเปนสวนตัวเปนลักษณะพิเศษที่เปนเอกลักษณเฉพาะตองการอยูตาม
ลําพังอิสสระคนเดียว ไมตองการใหใครไปยุงเกี่ยว ในความเปนสวนตัว วัยรุนสามารถแสดงความเปนตัว
ของตัวเองไดอยางเต็มที่ ไมตองสวมหนากากเหมือนที่วัยรุนอยูกับคนอื่นในสังคม เปนชวงระยะเวลาที่เขา
มีความเปน อิสสระ มีความคิดเปนของตัวเอง เราจะตองใหความสําคัญความเปนสวนตัวของวัยรุนเพื่อเขา
จะไดเรียนรูวา เขาเปนตัวของตัวเอง และเขาเปนผูกําหนดวิถีชีวิต และชะตากรรมของตัวของเขาเอง 
นอกจากพอแม และครอบครัว 

กลุมเพื่อน (Peer group) 
วัยรุนสวนใหญสามารถที่จะเปนอิสสระจากพอแมได ซึ่งแสดงถึงวัยรุนมีความสามารถจะ

เปนตัวของตัวเองไดมากขึ้นซึ่งเพื่อนจะชวยใหวัยรุนมีการพัฒนาการดานนี้ไดสมบูรณมากขึ้น ซ่ึงวัยรุนยัง
ขาดอยู วัยรุนเปนวัยเปราะบาง ไมมีความเชื่อม่ัน ขาดความมั่นใจในตัวเอง ไมมีความเชื่อม่ันพอใจในตัวตน
ของตนเอง วัยรุนจึงตองการการยอมรับจากภายนอก หรือการประเมินจากคนอื่นๆ และจากที่วัยรุนเคย
ไดรับการปลูกฝงของการเปนท่ีชื่นชอบหรือคนเกงเปนที่ชื่นชมของคนในครอบครัวมากอนในวัยเด็ก เปน
สาเหตุหนึ่งทําใหวัยรุนตองการการยอมรับ การไดรับคําชมเปนจุดสนใจ (Popularity) จากกลุมเพื่อนๆ เม่ือ
เขาสูวัยรุน บทบาทของกลุมเพื่อน ตอวัยรุนมีมาก โดยเฉพาะตอนวัยรุนชวงตน (อายุ 12–14 ป) วัยรุนมี
กลุมเพื่อนหลายกลุมท่ีเขาจะเรียนแบบเอาเปนตัวอยาง ซึ่งการที่เขาจะเลือกกลุมไหนเปนแบบอยางน้ันมัน
เกิดขึ้นมากอนหนานี้แลว ซึ่งเริ่มมาจากพื้นฐาน หรือถูกกําหนดหรือถูกปลูกฝงของ ความเชื่อม่ัน ความ
ภาคภูมิใจในตัวตน ความเปนตัวของตัวเองของวัยรุนที่มีมากอนในชวงวัยเด็กกอนเขาสูวัยรุน (Preteen 
years) ซึ่งตรงกันขามกับความคิดเห็นของพอแม ผูปกครองมักจะโทษกลุมเพื่อนชักจูงใหลูกวัยรุนของตนมี
พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ที่ไมเหมาะสม 

ความเชื่อตางๆ หรือความนิยม คล่ังไคล (Fads) 
 การแสดงออกถึงความพึงพอใจนิยมคลั่งไคลในวัยรุนมีความสําคัญ เปนเหตุการณท่ีเราไดพบเห็น
เปนประจําในวัยรุน เชน คลั่งไคล ดารา นักแสดง นักรอง นักกีฬาฯลฯ ความเชื่อหรือความพึงพอใจของ
วัยรุน ในกางเกงยีนสท่ีขาดๆ ยี่หอตางๆ การเจาะหู การสักผิวหนัง การแตงตัว ดูเปนเรื่องตลกขบขันนา
หัวเราะในสายตาผูใหญ แตในสายตาของวัยรุนแลวเปนการแสดงอออยางหนึ่งของวัยรุนท่ีแสดงถึงความเปน
อิสระเปนตัวของตัวเองและยังเปนการแสดงออกท่ีแสดงวาเขามีความแตกตางจากพอแมผูปกครอง ความ
นิยมคล่ังไคลของวัยรุนในแตละยุคสมัยก็มีความแตกตางกันไป เชน วัยรุนในปจจุบันนี้มีความชอบในเพลง 



แตกตางจากผูใหญท่ีอายุ 60–70 ปชอบฟงเพลง Rock N Roll, Beatle, Rolling stones เพราะพอแมสมัย
นั้นฟงเพลงพวกนี้  

ความเพอฝน และความหลงใหลในตัวเอง (Idealism and narcissism) 
  วัยรุนเปนวัยที่มีความเพอฝน และความหลงใหลในตัวเองมากท่ีสุด เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําให
วัยรุนมักปฏิเสธไมยอมรับฟงความคิดเห็น หรือขอแนะนําจากพอแมผูปกครอง เพราะคิดวาพอแมผูปกครอง
ไมเขาใจเขา พอแมไมเขาใจถึงถึงความคิดหรือความเพอฝนของเขาในแงมุมของเขา (วัยรุน) ในแงความเปน
ตัวของตัวเอง เชื่อม่ันในตัวเองมากเกินไป เอาตัวเองเปนใหญ (Egocentrism)(7) เชื่อวาตัวเองถูกที่สุด ไมมี
ใครเหมือน และไมเหมือนใคร เชนวัยรุน มักจะพูดวา แมไมเขาใจหรอกวาความรักมันเปนอยางไร? ในความ
เปนจริงพอแมเคยมีความรักมากอน และผานประสบการณตางๆ เหลานี้มาแลว เขาใจในความรูสึกและ
อารมณตางๆ ของวัยรุนไดดี 

มีความคิดแปลกๆ (Idiosyncratic thinking) 
วัยรุนชวงอายุ 15-16 ป สวนใหญจะเร่ิมมีเหตุมีผล (The last, adult stage of cognitive 

operational thought, according to Piaget)(8) วัยรุนผูหญิงจะรูวาเขาสามารถตั้งครรภไดถามีเพศสัมพันธ 
แตวัยรุนมักมีความคิดแปลกๆ เกิดขึ้นวาไมเปนไรมันคงจะไมเกิดกับตนเอง คร้ังเดียวคงจะไมตั้งครรภ หรือ
ติดเชื้อ HIV. Elkind ใชคําวา “แกลงโง” “Pseudo stupidity” วัยรุนสวนใหญมักขาดความสามารถในการ
แกไขปญหาโดยวิธีการอื่นๆ หรือหนทางปฏิบัติอื่นๆ โดยไมรูวาอะไรควรจะทํากอนหลังไมรูวาอะไรสําคัญ
กวาอะไร ในการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น ท้ังหมดนําไปสูใหวัยรุนมีการตัดสินใจผิดพลาด เหมือนแกลงโง จริงๆ 
เขาไมไดแกลงโง หรือแกลงไมเขาใจเพราะการพัฒนาการของวัยรุนในชวงนี้เปนอยางนี้ เปนสาเหตุหนึ่งที่เรา
จะตองเขาใจและใหอภัยวัยรุนถึงปญหาหรือความผิดพลาดที่เกิดขึ้น หรือพฤติกรรมเสี่ยงหลายอยางท่ีไม
เหมาะสม อันน้ีเปนอีกเหตุผลหนึ่งที่เด็กผูหญิงดูเหมือนทําอะไรโงๆ ทั้งๆ ที่เปนเด็กฉลาดเรียนเกง เขาไม
ควรไดรับการตําหนิในเร่ืองเหลานี้ เม่ือเราเขาใจพัฒนาการของวัยรุน วาเขายังไมมีความสามารถในเร่ืองนี้
จริงๆ เชน การใชยาคุมกําเนิดในวัยรุนทั้งๆ ที่รูวาปองกันการตั้งครรภได ถามีเพศสัมพันธ ไมตองการให
ตั้งครรภ แตเด็กคิดไมออก หาทางออกแกไขไมได รูแต มาประยุกตใชในชีวิตจริงไมได ตรงนี้เราจะตองชวย
ใหวัยรุน ไดรูเขาถึงอํานวยความสะดวก ชี้แนะตางๆ ท่ีผูใหญหลายคนไมเขาใจมองวาการใหความรูเรื่อง
เพศศึกษา การใหความรูเก่ียวกับยาคุมกําเนิด จะสงเสริมใหเด็กมีเพศสัมพันธ ซ่ึงจริงๆ ไมใช ตองการใหเขา
เขาใจและมีทักษะในเร่ืองตางๆ อยางถูกตองเหมาะสมมากกวา  

วัยรุนมักจะคิดหรือเชื่อวาคนอื่นมักจะคิดเหมือนส่ิงที่วัยรุนคิด โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องของตัวเขาเอง 
ทําใหเกิดความเชื่อที่เรียกวา The imaginary audience ซึ่งแสดงใหรูวาวัยรุนใหความสําคัญกับตนเอง
มากกวาคนอื่นๆ วัยรุนตองการการยอมรับเปนที่สนใจของคนอื่น เขาคิดเองวาคนอื่นมองเขาอยูตลอดเวลา 
(เขาถูกมองและคนอื่นคิดถึงเร่ืองของเขา) ซึ่งแสดงใหเห็นวา เขามีความหมาย และความสําคัญ มีคุณคา เขา
มักจะมองวาเขาเปนดาราหรือนักแสดง และเขาจะตองเปนพระเอก เปนนางเอกเสมอ วัยรุนมักจะเอาตัวเอง



เปนใหญเปนจุดศูนยกลาง (Egocentricity) และเขาขางตัวเอง เชน เด็กผูหญิงอายุ 16 ป บอกใหเพื่อนผูหญิง
กินยาคุมถาเขามีเพศสัมพันธกับเพื่อนชาย แตตัวเขาเองไมกิน เพราะเขาเชื่อวามันไมเกิดขึ้นกับตัวเขา  

กรณีวัยรุนที่เจ็บปวยเรื้อรังไมยอมกินยาเพราะเขาไมตองการแตกตางจากคนอื่นขณะเดียวกันเขาก็
คิดวาเขาแตกตางจากคนอื่นแตเขาสามารถมีชีวิตอยูไดอยางปกติโดยไมตองใชยารักษา ในขณะที่คนอื่นตอง
กินยา ในกรณีแบบเดียวกันที่วัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องตางๆ ดูเหมือนจะไมมีความเสี่ยงหรืออันตราย
ใดๆ เลย เพราะวัยรุนคิดวา มันไมเกิดขึ้นกับตัวของเขา พฤติกรรมเหลาน้ีสรางความนารําคาญ เบื่อหนาย
ใหกับพอแม ผูปกครอง หรือผูใหญวาวัยรุนไมมีความรับผิดชอบ ซึ่งในความเปนจริงนั้นไมใช ในความเปน
จริงนั้นขบวนการพัฒนาทางดานความคิดความมีเหตุมีผล และพัฒนาการทางดานวุฒิภาวะ ยังไมเกิดอยาง
สมบูรณนั่นเอง  

รูสึกสบัสนหรือไมแนใจท่ีจะโตเปนผูใหญ (Ambivalence about growing up) 
วัยรุนสวนใหญรูสึกไมแนใจวาจะเปนผูใหญดีหรือไม ขณะเดียวกันเขาอยากไดสิทธิเสรีภาพ 

และสิทธิพิเศษตางๆ ของผูใหญ เชน ขับรถ, เที่ยวกลางคืน ด่ืมเหลา ขณะเดียวกันก็รังเกียจท่ีจะรับผิดชอบที่
จะตามมาจากสิทธิพิเศษตางๆ ผูใหญมักจะมองวาเขาโตพอที่จะรับผิดชอบนั้นเปนสิ่งที่ผูใหญยัดเยยีดใหหรือ
กําหนดใหเขา ทําใหเขารูสึกวาตกต่ํา ถูกเปนผูรับใช ในเร่ืองนี้ ปูยา ตายาย สามารถแกไข และเขาใจปญหา
เหลาน้ีไดดีกวา เขาใจวัยรุนในจุดนี้ ใหอภัยแกวัยรุน ไดดีมากกวาพอแม 

การเปลี่ยนแปลงเมื่อเขาสูวัยรุน  
ปจจุบันเด็กมีการเจริญเติบโต และเขาสูวัยหนุมสาวเร็ว มีความพรอมที่จะเขาสูวัยเจริญ 

พันธ ทั้งนี้เนื่องมาจากการเลี้ยงดู อาหารการกิน การดูแลทางดานการแพทย รวมถึงผลทางดานเศรษฐกิจ
ปจจัยส่ิงแวดลอมความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนปจจัยสําคัญ 

เด็กผูชายท่ีเขาวัยรุนเร็วจะดูสุขุม (Poise) ผอนคลาย ราเริง (Relaxed) ไดรับความชื่นชมเปนที่
สนใจ (Popular) และมีความเชื่อม่ันในตนเอง (Self-confident) มากกวาเด็กที่เขาวัยรุนชา  

เด็กผูหญิง ท่ีเขาวัยรุนเร็วจะรูสึกมีความภูมิใจหรือมีศักด์ิศรี (Prestige) นอยกวา เปนที่ชื่นชอบของ
เพื่อนๆ นอยกวา (Popularity) ความสดใสราเริงนอยกวา (Cheerfulness) และความเปนผูนํา (Leadership) 
นอยกวา เด็กวัยรุนผูหญิงท่ัวๆ ไป 

เด็กผูชายที่เขาวัยรุนเร็ว จะมีความสําเร็จในการเลนกีฬา เปนผูนําในโรงเรียน ขณะที่เด็กผูหญิงจะดู
เหนียมอายไมกลาแสดงออก (Ridiculed) ถูกหัวเราะเยาะ 

พัฒนาการทางดานสังคมจิตวิทยาของวัยรุน (Psychosocial development in adolescent) 

(2,3,4,5,6) 
  วัยรุนเปนระยะของการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางดานสรีระของรางกาย จิตใจ อารมณ 
และสังคมไปพรอมๆ กัน ซ่ึงพัฒนาการบางอยางไดดําเนินการมากอนบางแลวในชวงระยะกอนวัยรุนและ
กระบวนการพัฒนาการในดานตางๆ ยังมีการดําเนินการตอไป ถึงแมจะมีการเจริญเติบโตทางดานรางกาย



เต็มที่แลว(9) ขบวนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการตางๆ โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสังคมจิตวิทยาของ
วัยรุน มีลักษณะเฉพาะที่เราควรจะตองคํานึงถึง คือ 
  1. ไมมีการพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงอะไรที่ดีท่ีสุดหรือมีแผนเฉพาะหรือเหมาะสม
สําหรับวัยรุนทุกคน เพราะวัยรุนแตละคนในแตละชุมชน สังคม เชื้อชาติตางๆ ก็มีความหลากหลาย แตกตาง
กันไปไมวาจะเปนทางดานพื้นฐานทางดานสิ่งแวดลอม สังคม วัฒนธรรมและคานิยมตางๆ  
  2. การเปล่ียนแปลงทางดานสรีระวิทยา อารมณ และพัฒนาการในดานตางๆ ไมสอดคลอง
หรือไปดวยกัน  จะเห็นไดชัดเจนวาในปจจุบันนี้การเจริญเติบโตทางดานรางกาย การเขาสูการเปนหนุมสาว 
เร็วกวาในอดีตท่ีผานมา ขณะท่ีพัฒนาการทางดานความคิดและการตัดสินใจอยางมีเหตุผลแบบผูใหญตองใช
เวลา ซ่ึงสวนใหญจะอยูในวัยรุนชวงปลาย (อายุ 18-21 ป) หรือหลังจากน้ี(10) จึงจะมีการพัฒนาการในดานนี้
ไดสมบูรณมีการคิดและการตัดสินใจอยางมีเหตุผลทําใหวัยรุนถูกมองจากภายนอกวาเปนผูใหญแตการ
กระทําหรือการแสดงออกยังเปนแบบเด็กๆ อยู 
  3. วัยรุนเปนชวงระยะเวลาที่ไมม่ันคง มีความออนไหวทางดานจิตใจและอารมณ
คอนขางมาก จนมีผูใหวัยรุนเปนชวงระยะเวลาที่เรยีกวา Normal psychosis ถึงแมจะมีผันผวนหรือมีความ
ผิดปกติบางในบางโอกาส แตวัยรุนสวนใหญก็สามารถแกไขปญหาผานพนภาวะวิกฤตตางๆ ในระยะวัยรุน
ไปไดโดยไมมีปญหาใดๆ(9) ในการท่ีเราจะใชหลักเกณฑอะไรอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียวในการที่จะ
บอกวาเด็กเขาสูวัยรุนแลวนั้น บางครั้งก็อาจจะไมถูกตองเหมาะสมท้ังหมด ตัวอยางเชน เราใชอายุเปน
ตัวกําหนด แตในปจจุบันก็จะเห็นวาเด็กเขาสูวัยเจริญพันธุเร็วกวาเดิมโดยเฉพาะเด็กผูหญิงและมีพฤติกรรม
ทางเพศเร็วขึ้น จากการศึกษานักศึกษาชายไทยในสวนกลางและสวนภูมิภาคพบวาเคยมีเพศสัมพันธถึงรอย
ละ 33-68.5 และนักศึกษาหญิงเคยมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 4.2-25.4(11) หรือใชการเจริญเติบโต การ
เปลี่ยนแปลงของรางกายเม่ือเขาวัยหนุมสาว ก็คงจะไมถูกตองทั้งหมดเพราะเด็กยังมีพัฒนาทางดาน
ความคิด การตัดสินใจเปนแบบเด็กอยู ฉะนั้นเราควรจะไดใชตัวบงชี้หลายๆ อยาง มาใชประกอบรวมกัน ไม
วาอายุ การเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงของรางกาย เม่ือเขาวัยหนุมสาว และพัฒนาการทางดานตางๆ 
เชน อารมณ จิตสังคมฯลฯ ก็จะทําใหเราเขาใจและประเมินบอกไดวาเขาเขาสูวัยรุนระยะไหนไดเหมาะสม
ถูกตองมากขึ้น เพราะในการใหการดูแลและใหคําปรึกษาแกเด็กวัยรุนนั้นถือเปนเร่ืองละเอียดออน ตองมีการ
ปรับรูปแบบและวิธีการใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโต การพัฒนาการในดานตางๆ รวมถึงวุฒิภาวะของ
วัยรุนดวย 
 ปจจุบัน สังคม ส่ิงแวดลอม ส่ือตางๆ เขามามีบทบาทตอการพัฒนาการทางดานสังคมจิตวิทยาของ
วัยรุนอยางมาก โดยเฉพาะส่ือ นักวิชาการบางคนใหความสําคัญและมีบทบาทมากกวากลุมเพื่อน ที่เรียกวา 
Super Peer ส่ือเปนตัวกลางสําคัญท่ีใหขอมูลขาวสารแกเด็กและวัยรุน โดยเฉพาะเด็กที่อายุต่ํากวา 8 ป ไม
สามารถแยกเรื่องจริงออกจากเรื่องสมมติได(12) เด็กยังขาดเหตุผล ทําใหเขามีพฤติกรรมเรียนแบบ ระยะ
วัยรุนการพัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจ และพฤติกรรมตางๆ มีความสําคัญมากกวาการเจริญเติบโต การ



เปลี่ยนแปลงของรางกายและอวัยวะตางๆ เนื่องจากปญหาของวัยรุนสวนใหญเปนปญหาทางดานอารมณ 
จิตใจ และพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ซ่ึงจะนําไปสูการเจ็บปวยและสาเหตุการตายของวัยรุนที่สําคัญ 
พัฒนาการทางดานสังคมจิตวิทยา ในวัยรุน แบงออกเปน 3 ระยะ  
  1. วัยรุนชวงตน   อายุประมาณ 10–13 ป 
  2. วัยรุนชวงกลาง อายุประมาณ 14–17 ป 
  3. วัยรุนชวงปลาย อายุประมาณ 18–21 ป  
 การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาการในดานตางๆ ในชวงระยะวัยรุนเปนส่ิงท่ีหลีกเลี่ยงไมได เปน
ปรากฏการณธรรมชาติท่ีเด็กทุกคนเม่ือจะเติบโตไปเปนผูใหญจะตองผานขบวนการตางๆ เหลาน้ี ซ่ึงถือเปน
ส่ิงสําคัญและตองเรียนรู ฉะน้ันตัววัยรุนเองรวมถึงพอแม ผูปกครอง บุคลากรตางๆ รวมทั้งแพทยที่ทําหนาที่
เก่ียวของกับวัยรุนควรจะไดมีความเขาใจในสิ่งตางๆ เหลานี้ ตัวอยางเชน ในดานการเจริญเติบโตทางดาน
รางกายของเด็กจะมีกลุมเด็กที่มีการเจริญเติบโตเร็วและกลุมที่มีการเจริญเติบโตชา แตในที่สุดท้ัง 2 กลุมก็
จะสามารถเจริญเติบโตไดทันกันในที่สุด(13) แตจะเปนไปไดมากนอยแคไหนเต็มตามศักยภาพหรือไมคงจะ
ขึ้นกับปจจัยอื่นๆ รวมดวย เชน พันธุกรรม การเลี้ยงดู ภาวะโภชนาการ ปญหาสุขภาพของรางกาย สังคม
และส่ิงแวดลอมตางๆ ฯลฯ 

วัยรุนชวงตน 
 เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย มีการเจริญเติบโตมีการเพิ่มขนาดความสูง น้ําหนัก ขณะเดียวกัน
ก็มีการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระวิทยาเปนวัยหนุมสาว เขาสูวัยเจริญพันธ ซึ่งในปจจุบันจะพบวาท้ัง
เด็กผูชายและเด็กผูหญิงจะมีอายุเขาสูวัยหนุมสาวเร็วมากขึ้น โดยเฉพาะในเด็กผูหญิงท่ีคอนขางสมบูรณและ
อวนจะมีประจําเดือนตั้งแตอายุ 8-9 ป ลักษณะภายนอกที่เราสามารถตรวจพบเห็นเปนอันดับแรกเม่ือเขาสู
วัยรุนของเด็กผูหญิงคือ การเริ่มมีหนาอก ท่ีเรียกวา Breast bud ในเด็กผูชายคือลูกอัณฑะท่ีมีขนาดใหญ
มากขึ้น โดยปกติทั่วไปเด็กผูหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กผูชายเฉลี่ยประมาณ 2 ป(13) เด็กเม่ือเขาวัยรุนจะ
มีความกังวลและสงสัยในเร่ืองเหลานี้คอนขางมาก สงสัยวาส่ิงที่ตัวเองเปนปกติเหมือนคนอื่นหรือไมและ
มักจะเอาไปเปรียบเทียบกับเพื่อนๆ สงสัยเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อวัยวะตางๆ รวมถึง
ความรูสึก อารมณท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศ ความเปนหนุมสาว ไมวาจะเปนเรื่องการมีประจําเดือน เตานม 
ความรูสึกทางเพศ การแข็งตัวของอวัยวะเพศ การสําเร็จความใครดวยตนเอง ขนาดและลักษณะของอวัยวะ
สืบพันธุทั้ง 2 เพศ บางครั้งเราจะเห็นวาเด็กสนใจแอบดูหนังสือหรือเวบตไซดลามกตางๆ โดยไมใหพอแมรู
เนื่องจากสังคมไทยสวนใหญยังมองเรื่องเพศเปนส่ิงที่ปกปด เร่ืองลับ ยังมองเรื่องเพศไปในทางลบซ่ึงใน
ความเปนจริงเพศเปนเร่ืองของธรรมชาติ เปนสิ่งที่เด็กเม่ือเขาสูวัยผูใหญตองมีการเรียนรูและพัฒนาการใน
เรื่องเพศอยางถูกตองเหมาะสม ในระยะวัยรุนชวงตนวัยรุนบางคนอาจจะมีประสบการณทางเพศและมี
เพศสัมพันธเกิดขึ้นในชวงนี้แตพบไดเปนสวนนอย 
 เม่ือเด็กเริ่มเขาวัยรุนจะใหความสนใจกับกิจกรรมในครอบครัวหรือเขารวมกิจกรรมตางๆ กับพอแม
นอยลงและเริ่มจะไมคอยยอมรับคําแนะนําและคําติชมจากพอแม พอแมมักจะพบวาเด็กท่ีเคยนารัก เชื่อฟง 



เริ่มตอตานและฝาฝนคําส่ังบาง แตไมรุนแรงมากนักซึ่งเปนลักษณะของการพัฒนาการอยางหนึ่งของวัยรุนที่
พยายามจะเปนอิสระ ความเปนตัวของตัวเองมากยิ่งขึ้น แตในความเปนจริงลึกๆ วัยรุนยังไมม่ันใจในตัวเอง
ยังตองการความชวยเหลือสนับสนุนจากพอแมอยู ขณะเดียวกันในชวงนี้เด็กเริ่มมีสังคมกวางขวางขึ้น เรียนรู
โลกมากขึ้น มีเพื่อน กลุมเพื่อนจะเขามามีบทบาท กลุมเพื่อนสวนใหญจะเปนเพื่อนเพศเดียวกัน กลุมเพื่อน
จะชวยทําใหวัยรุนเกิดความม่ันใจในเรื่องที่วิตกกังวลตางๆ มากขึ้น เพราะกลุมเพื่อนมีลักษณะตางๆ ที่
เหมือนๆ กันวัยรุนชวงน้ีจะใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางเพื่อนคอนขางมาก มีการใหคําม่ันสัญญา
และสาบานรวมกันเกิดความรูสึกมีอารมณรวมและลึกซ้ึง รักเพื่อนมาก กิจกรรมรวมกับเพศตรงขามมักจะทํา
เปนลักษณะกลุมผูหญิง กลุมผูชาย 
 วัยรุนชวงตนมีอารมณและพฤติกรรมแปรปรวนออนไหวงาย หงุดหงิด ยังมีความรูสึกท่ียึดตัวเอง
เปนศูนยกลาง (Self-centered) และยังมีความคิดเปนแบบ Concrete thought เปนสวนใหญ ไมสามารถ
ควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตัวเองได ไมสามารถเขาใจหรือมองเห็นผลท่ีจะเกิดขึ้นตามมาในอนาคต
ซึ่งเปนผลจากการกระทําหรือพฤติกรรมในปจจุบัน เปนอันหนึ่งนําไปสูการมีพฤติกรรมเส่ียงหรือทดลองทํา
พฤติกรรมตางๆ ท่ีไมเหมาะสม วัยรุนชวงตนจะเริ่มพัฒนาการมีคานิยมท่ีเปนของตัวเอง ตองการความเปน
สวนตัว พอแมควรไดเปดโอกาสใหเด็กมีสถานที่อาจจะเปนมุมใดมุมหน่ึงของหองหรือสวนใดสวนหน่ึงของ
บานหรือมีหองเฉพาะใหเปนที่เฉพาะสวนตัวของเขา และไมไปกาวกายโดยไมจําเปน แตคอยสังเกตการณ
อยูหางๆ เด็กชวงน้ีจะมีความคิดที่คอนขางเพอฝนเกินความเปนจริง มีการวางแผนในอนาคตหรือเปาหมาย
ชีวิตที่เกินความสามารถของตนเอง เชน นักบินอวกาศ นักวิทยาศาสตรระดับโลก นักรองชื่อดัง และมักจะ
คิดวาตนเองสําคัญและคนอื่นๆ ใหความสนใจตนเอง แตในขณะเดียวกันก็มีความรูสึกวาตนเองโดดเด่ียว ไม
มีใครใหความสนใจในตนเองเลย ปญหาของตนเองไมเหมือนใครและไมมีใครเหมือน ดูเหมือนไมมีใครจะ
เขาใจและชวยเหลือแกไขปญหาของตนเองได 

วัยรุนชวงกลาง 
  เปนชวงระยะเวลาที่อัตราการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงตางๆ ของรางกายและ
อวัยวะตางๆ เริ่มลดลง การเจริญเติบโตของรางกายและความเปนหนุมสาวมีความสมบูรณเกือบเทาผูใหญ 
ความตื้นเตน วิตกกังวล สงสัย ตอการเปลี่ยนแปลงดังกลาวลงนอยลง มีความพรอมทางดานรางกายเขาสู
ระยะการเจริญพันธุ ระยะชวงนี้วัยรุนสวนใหญพอใจและยอมรับในการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้น 
ขณะเดียวกันก็สนใจใหเวลาในการดูแลตนเอง รูปราง หนาตา ใหดูสวยงามสรางความสนใจใหกับผูพบเห็น 
จะเห็นวาวัยรุนสนใจการแตงเนื้อแตงตัว โดยบทบาทของเพื่อนก็จะยังเขามามีบทบาทในเรื่องดังกลาว
คอนขางมาก วัยรุนมักจะแตงตัวแปลกๆ และเหมือนกับกลุมเพื่อนใหไดรับการยอมรับความสนใจและการ
ยอมรับจากกลุม 
 ระยะวัยรุนชวงกลางเปนชวงระยะเวลาท่ีมีความรุนแรงทางดานอารมณและความรูสึกตางๆ 
คอนขางมาก บทบาทคานิยมของเพื่อนจะเปนส่ิงสําคัญและมีบทบาทตอวัยรุนชวงนี้และวัยรุนจะใชเวลาสวน
ใหญอยูกับเพื่อน ทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อน มีเพื่อนที่สนิท ขณะเดียวกันก็เปนชวงระยะเวลาที่มีความขัดแยง



กับผูปกครอง พอแม มากท่ีสุด จะใหความสนใจและเขารวมกิจกรรมตางๆ ของครอบครัวพอแมลดนอยลง 
เนื่องจากตองการเปนอิสระและเปนตัวของตัวเอง มีการฝาฝนกฎระเบียบ กติกาตางๆ มากขึ้น เนื่องจาก
ตองการทดลองเรียนรู ทดสอบวาตนเองทําไดหรือไม ไมชอบใหใครมาบังคับหรือส่ังการ วัยรุนเริ่มเรียนรู
สังคมภายนอกครอบครัวมากขึ้น เร่ิมมีกิจกรรมและมีความสัมพันธกับเพศตรงขามมากยิ่งขึ้น วัยรุนอาจจะ
เริ่มมีเพื่อนหญิงหรือเพื่อนชาย เร่ิมมีความสัมพันธแบบคูรัก แตยังเปนความรักแบบรักตัวเองมากกวาที่จะ
เปนไปในลักษณะของความสัมพันธลึกซึ้ง ความรับผิดชอบ มีการนัดหมายไปทานอาหาร ดูหนัง มอบสิ่งของ
ใหแกกันเน่ืองในโอกาสตางๆ เพื่อใหไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน ดูเทห หรูหรา วัยรุนบางคนการมี
ความสัมพันธใกลชิด จนนําไปสูการมีความสัมพันธแบบชูสาวและมีเพศสัมพันธ ขณะเดียวกันวัยรุนชวงนี้
เปนชวงระยะเวลาที่มีความอยากรูอยากทดลองในเรื่องเพศมากเปนพื้นฐานเดิมเน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานสรีระ ฮอรโมนเพศ ทําใหมีความพรอมในอารมณและกิจกรรมทางเพศ ทําใหวัยรุนชวงน้ีมีการเรียนรู
และทดลองกิจกรรมในเร่ืองเพศสัมพันธมากขึ้น ซึ่งถาไมไดรับการแนะนําหรือปฏิบัติตัวอยางเหมาะสม
อาจจะนําไปสูปญหาทางดานสังคมและสุขภาพตางๆ ตามมา เชน การต้ังครรภในวัยหนุมสาว การติดตอโรค
ทางเพศสัมพันธ ตองออกจากสถาบันการศึกษาฯลฯ 
 ความรูสึกออนไหวและโรแมนติกเปนส่ิงที่พบไดมากในวัยรุนชวงนี้ ทําใหวัยรุนจะหมกมุนและ
หลงใหล ชอบบรรยากาศที่สุนทรีย รวมถึงการฟงเพลงตางๆ จะมีผลตอวัยรุนเปนอยางมาก ซึ่งมีผู
ทําการศึกษาพบวาบทเพลงตางๆ(12) ก็จะมีผลกระทบตอพฤติกรรมและการแสดงออกของวัยรุน พวกเพลง 
Hard Rock จะกระตุนใหมีความสึกฮึกเหิม กาวราว ในวัยรุนชวงกลางถึงแมจะมีความคิด มีเหตุผลมากกวา
เดิมแตเม่ือพบปญหาหรือสภาวะวิกฤตตางๆ ความคิด การแกไขปญหาตางๆ หรือการพัฒนาการในดาน
ตางๆ ก็จะถดถอยไปเหมือนในระยะวัยรุนชวงตนได ดังเราจะเห็นไดชัดกรณีวัยรุนกลุมอาชีวะศึกษายกพวก
ตีกัน เนื่องจากความไมพอใจเพื่อนตางสถาบัน การแกปญหาโดยไมคํานึงถึงความถูกตอง ยึดติดอยูกับกลุม
เพื่อน 
 เพื่อนในชวงระยะวัยรุนชวงกลางมีความสําคัญและมีบทบาทตอเพื่อนดวยกันมาก เพื่อนเขามามี
สวนรวมในชีวิตประจําวันมากย่ิงขึ้น ตองการความยอมรับจากเพื่อนๆ เปนเหตุใหวัยรุนมักมีกิจกรรม การ
กระทําตางๆ เชน การแตงตัว การแสดงออก และพฤติกรรมตางๆ ไปในแนวเดียวกัน โดยบางคร้ังไมได
คํานึงถึงความถูกตองเหมาะสม เพียงแตตองการยอมรับจากเพื่อนๆ ในกลุมเดียวกันถาไดเพื่อนดี ชักชวน
กันทํากิจกรรมตางๆ ในทางสรางสรรค วัยรุนก็จะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอปญหาตางๆ คอนขางนอย แตในทาง
ตรงกันขามถามีเพื่อนกลุมเกเร ไมรับผิดชอบ ไมสนใจการเรียน มีพฤติกรรมกาวราว ด่ืมเหลา สูบบุหรี่ ก็จะ
ชักนําใหเพื่อนกลุมเดียวกันมีพฤติกรรมเสี่ยงและปญหาตางๆ ตามมา นักวิชาการไดกลาวไวนาสนใจวา 
ผูปกครองมักจะโทษกลุมเพื่อนวาชักชวนใหบุตรหลานของเราไปมีพฤติกรรมหรือการกระทําที่ไมเหมาะสม
นั้น อาจจะไมถูกตองทั้งหมดเพราะเขาเชื่อวาบุตรหลานของเราตางหาก ที่เปนคนท่ีจะเลือกคบเพ่ือนตาม
พื้นฐานความชอบหรือนิสัยที่เขามีอยูเดิม คือ เขาเปนคนเลือกคบเพื่อนตามแบบท่ีเขาชอบและพอใจ แลวไป
ปฏิบัติตัวตามเพื่อนเพื่อใหกลุมเพื่อนยอมรับ วัยรุนชวงนี้จะมีกลุมเพื่อนทํากิจกรรมตางๆ เชน ชมรมกีฬา 



ดนตรี วิชาการ ศาสนา อนุรักษส่ิงแวดลอม ฯลฯ ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนและควรสนับสนุนใหวัยรุนไดเขาไปมีสวน
รวม เพราะนอกจากกระตุนใหวัยรุนรูจักใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ ยังสงเสริมใหรูจักการอยูรวมทํากิจกรรม
กับผูอื่น เสียสละ เขาใจสังคมภายนอกมากขึ้น และยังสรางเสริมใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณคา
ของตัวเองมากขึ้น 
 ความคิด ความสามารถ ทักษะตางๆ ตลอดจนความคิดริเริ่มสรางสรรค มีเพิ่มขึ้นอยางมากในชวงนี้
จึงเปนชวงท่ีสําคัญท่ีพยายามเปดโอกาสใหวัยรุนแสดงความสามารถ การแสดงออกอยางสรางสรรค ก็จะเกิด
ประโยชนตอวัยรุนอยางมาก วัยรุนชวงนี้จะมีความคิดอยูในกรอบของความเปนจริง มีเหตุผล รูขอบเขต
ความสามารถและขอจํากัดของตนเอง ทําใหความคิดเพอฝนหรือการวางแผนชีวิตในอนาคต อยูบนพื้นฐาน
ของความเปนจริงและเปนไปได ซึ่งในกลุมเด็กที่มีเชาวปญญาอยูในเกณฑเฉลี่ยปานกลางหรือต่ํากวาปกติ
บางคร้ังอาจจะทําใหเกิดความรูสึกหรือมีประสบการณท่ีรูสึกทอแท ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง บางคนอาจจะ
มีภาวะซึมเศราได ความรูสึกที่คิดเขาขางตนเอง คิดวาตนเองแนกวาคนอื่นๆ หลายสิ่งหลายอยางที่เกิด
ขึ้นกับคนอื่นๆ นั้นจะไมเกิดขึ้นกับตนเอง ตัวเองแน ตัวเองไมตายและไมเหมือนใคร อันนําไปสูพฤติกรรม
เส่ียงหรือทดลองการกระทําในสิ่งตางๆ ที่ตนเองรูวาไมดีหรือมีผลเสีย แตดวยความเชื่อม่ันท่ีผิดๆ วาส่ิง
ตางๆ หรือผลท่ีจะเกิดตามมาจะไมเกิดขึ้นกับตน ทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน อุบัติเหตุ ซึ่งการขับขี่
มอเตอรไซดเปนสาเหตุการตายอันดับหนึ่งของวัยรุน การใชสารเสพติด เหลา บุหรี่ ยาบา การตั้งครรภ การ
ติดตอโรคทางเพศสัมพันธ โรคเอดส ฯลฯ ซึ่งเปนปญหาการเจ็บปวยและการตายที่สําคัญในชวงระยะวัยรุน 

วัยรุนชวงปลาย 
 วัยรุนชวงนี้การเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงของรางกายมีความสมบูรณ เปนผูใหญเต็มท่ีแลว มี
ความพรอมทางดานการเจริญพันธสมบูรณทั้งเพศหญิงและเพศชาย ม่ันใจและพอใจลักษณะรูปลักษณของ
ตนเอง ไมรูสึกมีปมดอย นอกจากบางคนที่มีความพิการหรือมีความผิดปกติ วัยรุนชวงปลายเปนชวง
ระยะเวลาท่ีรูสึกอิสระเปนตัวของตัวเอง จากความรูสึกที่จะตองพึ่งพาพอแมหรืออยูใตการบังคับบัญชาของ
ผูปกครอง ความขัดแยงในชวงวัยรุนชวงกลางจึงกลับเปลี่ยนแปลงเปนความเขาใจถึงความรักความหวังดี 
ความเอื้ออาทรท่ีพอแมมีตอตัววัยรุนยอมรับฟงขอคิดเห็นขอเสนอแนะตางๆ จากพอแม กลับมาให
ความสําคัญและเห็นคุณคาของพอแมท่ีมีตอตัววัยรุนเพิ่มมากขึ้น 
 ขณะเดียวกันก็ใหขอคิดเห็นขอเสนอแนะคําปรึกษาและสรางความสัมพันธกับพอแมในแบบลักษณะ
แบบผูใหญกับผูใหญมากกวาที่จะเปนแบบพอแมกับลูก เหมือนในชวงระยะวัยรุนชวงตนๆ แตวัยรุนบางคนที่
มีพัฒนาการในชวงระยะตน และระยะกลาง ไมสามารถท่ีจะดําเนินมาไดอยางราบร่ืน เกิดความสับสน อาจมี
ความรูสึกไมม่ันใจในตัวเองท่ีจะแยกออกมาเปนอิสระ รับผิดชอบตัวเองแบบเต็มตัว บางครั้งเกิดปญหาตางๆ 
ตามมาได ที่บางครั้งเรียกวา “Crisis of 21” ซึ่งอาจจะมีภาวะซึมเศรา พยายามฆาตัวตายหรือปญหา
ทางดานอารมณ วัยรุนชวงปลายจะมีความคิด การตัดสินใจ อยางมีเหตุผล มีความอดทนและความยับยั้งชั่ง
ใจมากขึ้น มีการประณีประนอม รูขอบเขตและขอจํากัดของตนเอง ในสังคมตางประเทศแถบตะวันตกวัยรุน
ตอนปลายมักจะแยกมาอยูตางหาก รับผิดชอบตัวเอง แตในประเทศไทยเรา ยังไมชัดเจนนัก เนื่องจาก



วัฒนธรรมทางดานสังคมและวิถีชีวิตของคนไทยแตกตางจากชาวตะวันตก แตอยางไรก็ตามวัยรุนไทยใน
ปจจุบันเนื่องจากระบบการศึกษาทําใหวัยรุนตองไปศึกษาในสถานศึกษาท่ีหางไกล ตองไปรับผิดชอบตัวเอง
มากขึ้น แตยังคงตองอาศัยความชวยเหลือทางดานการเงินจากผูปกครอง แตวัยรุนบางกลุมก็ทํางานมีรายได
เปนของตนเองและรับผิดชอบการศึกษาดวยตนเอง เพื่อนและกลุมเพื่อนท่ีมีบทบาทและมีความสําคัญกับ
วัยรุนในชวงตนและชวงกลางมาก ในชวงปลายจะไมคอยมีความสําคัญกับวัยรุน เนื่องจากวัยรุนชวงปลายจะ
มีความรูสึกนึกคิดและคานิยมท่ีเปนของตัวเองแลวเปนสวนใหญ ยกเวนบางคนสวนนอยท่ียังไมสามารถ
คนหาหรือมีเอกลักษณเปนตวัของตัวเอง ซ่ึงกลุมนี้อาจจะตองรอเวลาไปอีกสักระยะหนึ่ง จะมีเพื่อนสนิทรูใจ
ซึ่งเปนตัวบุคคลมากกวาเปนกลุมเพื่อน 
 การมีคูรัก การมีเพศสัมพันธ ในวัยรุนชวงปลาย จะมีความรับผิดชอบจริงใจ เห็นอกเห็นใจ ใหเกียรติ
แกฝายตรงขามรับผิดชอบรวมกัน การมีเพศสัมพันธ อยางรับผิดชอบ เขาใจยอมรับ มีการวางแผน คํานึงถึง
วัฒนธรรม คานิยมทางสังคมมากกวาความรูสึกหรือความตองการทางเพศเพียงอยางเดียว บางคนอาจจะมี
แผนชีวิตในการสรางครอบครัว แตงงานกับคนใดคนหน่ึงท่ีตนรัก ไมใชเพียงแตความตองการทางอารมณ
เพศหรือทดลองสนุกสนาน วัยรุนชวงปลายเปนชวงระยะเวลาที่สําคัญท่ีวัยรุนสามารถเขาใจและปลูกฝงใน
เรื่องท่ีเปนนามธรรมไดดี(14) เชน คุณธรรม จริยธรรม ศาสนา คานิยมทางสังคม คานิยมเรื่องเพศ เด็กไดมี
พัฒนาการในดานน้ีมาต้ังแตเด็ก จนถึงชวงอายุ 6-12 ป เปนระยะพัฒนาการของ Superego ซ่ึงเด็กมี
พัฒนาการในเรื่องนี้ แตเด็กไมไดเขาใจ หรือเห็นดีเห็นงามดวยความรูสึกจริงๆ ของเด็ก(15) มีการวางแผน
ชีวิตในอนาคตอยูในขอบเขตของความเปนจริงและความสามารถของตัวเอง มีความเขาใจตัวเองมากขึ้น 
กลับมามีความสัมพันธที่ดีกับพอแม คนในครอบครัว ในวัยรุนในชวงปลายจะมีความเขาใจและยอมรับถึง
ผลกระทบตอสุขภาพท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต  อันเปนผลจากการกระทําหรือพฤติกรรมในปจจุบันทําใหเกิด
การยอมรับและแกไขพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ที่ไมเหมาะสมไดงายมากขึ้น 
 การพัฒนาการทางดานจิตสังคมของวัยรุนในชวงตางๆ มีความแตกตางกันแตจะมีความตอเนื่อง
เก่ียวของกัน การกําหนดโดยใชชวงอายุดังกลาวเพื่อใชเปนกรอบและแนวคิดเทาน้ัน เม่ือนําไปปฏิบัติจริงๆ 
จะเห็นวาวัยรุนบางคนก็มีการพัฒนาการในดานตางๆ กาวหนากวาอายุจริงและขณะท่ีบางคนอาจจะมีความ
ลาชาในบางเรื่อง ท้ังน้ีเพราะวาพัฒนาการในดานตางๆ ของวัยรุนในสังคมตางๆ ในแตละชวงอายุมีความ
หลากหลายและแตกตางกันไปบาง ท้ังน้ีคงจะไมสามารถชี้ชัดลงไปไดเลยวาอะไรถูกผิด เพราะมีปจจัยอื่นๆ 
ที่เขามามีสวนในการเรียนรูตอการเปลี่ยนแปลงความกาวหนาทางดานพัฒนาการในดานตางๆ คงจะตอง
คํานึงถึงปจจัยอื่นๆ รวมดวยกอนที่จะตัดสินวาเหมาะสมถูกตองหรือไม แตอยางไรก็ตามสิ่งที่รวบรวมมา
นําเสนอเปนสิ่งท่ีวัยรุนสวนใหญมีการพัฒนาการทางดานสังคมจิตวิทยาในชวงอายุตางๆ มีลักษณะดังกลาว
ขางตน ส่ิงท่ีนาสนใจคือการเจริญเติบโตและการพัฒนาการในดานตางๆ ของวัยรุนเกิดขึ้นอยางมากและ
รวดเร็วในระยะเวลาสั้นๆ ซึ่งเปนชวงระยะเวลาที่วัยรุนจะตองมีการปรับตัวมีการเรียนรู ฝกทักษะ ในดาน
ตางๆ คอนขางมาก จึงเปนชวงระยะเวลาที่สําคัญที่บุคลากรทางการแพทย ผูปกครอง ตลอดจนตัววัยรุน 
ควรไดรับทราบ ใหความสนใจไดรับการดูแลเอาใจใส อีกชวงระยะเวลาหนึ่งนอกจากในวัยเด็ก ท่ีจะ



ประคับประคองใหเด็กสามารถผานระยะวัยรุน ซึ่งถือวาเปนระยะเวลาธรรมชาติมรสุมของชีวิตไปไดอยาง
ปลอดภัยเพื่อเปนผูใหญที่ดีและมีคุณภาพ 

การที่จะบอกวาเม่ือไหรเปนการสิ้นสุดระยะของวัยรุนและเติบโตเปนผูใหญแลวนั้นคงจะไมสามารถ
กําหนดเปนตัวเลขของอายุไดชัดเจนเนื่องจากปจจัยตางๆ ที่จะทําใหเกิดความสมบูรณของการเปนผูใหญ
จะตองประกอบไปดวยปจจัยอื่นๆ ในหลายๆ ดานมาประกอบรวมกัน เชน ความสามารถในการแยกตัวเปน
อิสระจากพอแมได มีอาชีพ และการทํางานท่ีม่ันคงมีรายไดเปนของตนเอง มีการแสดงออก การยอมรับ และ
มีบทบาททางเพศอยางเหมาะสมมีความเขาใจในเรื่องที่เปนนามธรรม พรอมกับมีคุณธรรมจริยธรรมและ
คานิยมเกิดขึ้นเปนของตนเองสามารถจะสรางความสัมพันธ และมิตรภาพกับคนอื่นๆ ไดอยางถาวร กลับไป
มีความสัมพันธภาพกับพอแมอยางเขาใจดี ถาวัยรุนสามารถทําในสิ่งดังกลาวขางตนไดก็แสดงวาวัยรุนไดมี
การพัฒนาการไปเปนผูใหญแลวอยางสมบูรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุป 
 ผูเขียนคิดวาทานท่ีไดอานบทความขางตนเกี่ยวกับลักษณะธรรมชาติรวมถึงการพัฒนาทางสังคม
จิตวิทยาของวัยรุนคงจะทําใหทานรูจักเขาใจรับรูในความรูสึกนึกคิดของวัยรุนมากขึ้น และวัยรุนคงไมยากท่ี
จะเขาใจอยางที่เคยคิด และที่สําคัญคือพวกเราทุกคนท่ีเปนผูใหญก็เคยผานชวงชีวิตวัยรุนมาแลวทุกคน การ
แสดงออก การกระทํา รวมถึงปญหาตางๆ ของวัยรุนคงไมใชส่ิงที่เกินความเปนจริง ยากแกการเขาใจและ
แกไขแตมันเปนขบวนการทางธรรมชาติของพัฒนาการ การเปล่ียนแปลงอันหน่ึงจากวัยเด็กไปเปนวัยผูใหญ 
ที่พวกเราทุกคนจะตองรวมมือกันชวยเหลือ ปลูกฝง หลอหลอม สรางเสริม และสงเสริมพัฒนาการ สามารถ
ผานภาวะวิกฤตแหงการเรียนรูทักษะชีวิตวัยรุน ที่สําคัญไปไดดวยดี ถือเปนภารกิจและหนาท่ีของพวกเรา
ทุกคน และทุกวิชาชีพ จะตองชวยกันแกไขปญหาของเด็กและเยาวชนเหมือนดังกระแสพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ไดทรงกลาวไวขางตน เพื่อเปนการเฉลิมพระเกียรติเนื่องในวโรกาสมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อันเปนท่ีรักยิ่งของพวกเรา  
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